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Sao Tome
lihéu dasjRolas

Circuito de 26 de marco a 3 de abril 2027
9 dias [ 7 noites

Descubra Sao Tomé e Principe, um paraiso africano no coracéao do Atlantico,
onde a nhatureza permanece auténtica e intocada.
Situado junto a linha do equador, este fascinante arquipélago revela

paisagens de origem vulcanica, praias paradisiacas, florestas tropicais
exuberantes e uma biodiversidade unica nho mundo.

Na ilha de Sao Tomé, deixe-se encantar pelas aguas cristalinas da Lagoa Azul,
pelas plantacdes histéricas de cacau e pela hospitalidade calorosa do povo
santomense. A aventura continua no impressionante Parque Natural Obo, um
verdadeiro santuario natural coberto por floresta tropical densa, onde
cascatas escondidas, aves exéticas e trilhos magicos conduzem até ao
majestoso Pico Cao Grande, uma impressionante formacao
vulcanica que se ergue dramaticamente em direcdo ao céu.

Entre sabores tropicais, praias selvagens e paisagens de cortar a respiracao,
este circuito convida-o a viver uma experiéncia inesquecivel num dos
destinos mais genuinos e surpreendentes de Africa.
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27 MARCO - 8F507 3 ABRIL - 8F508
00HO05 LISBOA - 06H20 SAO TOME 07h50 SAO TOME - 14h05 LISBOA

1° DIA: LISBOA | SAO TOME

» Transfere conforme locais de origem até Lisboa. Dia 26 de marco as 20h00
Comparéncia no Aeroporto de LISBOA. Formalidades de embarque e viagem com
destino a SAO TOME. Voos LIS- TMS ¢/ STP Airways (60 kgs de bagagem por
pessoa) Taxas aéreas incluidas. Voo 8F507 27 de marco (00h05- 6h20) com destino
a Sao Tome.

2° DIA: SAO TOME | ROTA COSTA ESTE - AO ENCONTRO DE PAISAGENS TROPICAIS

« Chegada a llha de S&o Tomé, formalidades de desembarque. Tempo livre para
pequeno-almoco (ndo incluido). A cidade de Sao Tomé, capital do pais de Sdo Tomé
e Principe, é uma cidade costeira com um charme tranquilo.

« Inicio do tour na direcdo ao sul da ilha percorrendo a Estrada Nacional 2. Paragem
na Foz do Rio Abade onde se encontra uma das maiores Lavandarias Tradicionais
de Sdo Tomé. Passagem pela Roca Agua lzé, uma das rogas coloniais mais
importantes de S8o Tomé. Tornou-se uma das maiores plantagées de cacau do pais
durante o periodo colonial. Paragem na Boca de Inferno, uma formacdo rochosa
vulcanica onde o mar entra por tlneis naturais nas rochas. Almo¢o em restaurante
local (incluido). Continuagéo da descida para o extremo sul da ilha. Paragem para
observacdo do Pico do Cé&o Grande, uma das paisagens naturais mais
impressionantes da llha de Sao Tomé. Passagem pela Comunidade de Porto Alegre,
uma pequena vila piscatéria localizada no extremo sul da llha, conhecida pela sua
tranquilidade, paisagens naturais e ligacdo ao mar. Chegada a um Eco Resort,
check in. Jantar (incluido) e alojamento.
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3° DIA: ILHEU DAS ROLAS | ROTA EQUADOR
» Pequeno-almoco e embarque com destino ao llhéu das Rolas, uma pequena ilha
que se tornou famosa por ser atravessada pela Linha do Equador. E um dos
destinos turisticos mais icnicos de Sao Tomé e Principe. Passeio de barco até a
Baia China e Praia Bateria (caso as condi¢cbes climatéricas o permitam).
Desembarque na Praia dos Pescadores junto a pequena comunidade do llhéu.
Interacdo com a comunidade local. Subida ao icénico Marco do Equador, uma das
atracdes mais famosas do Ilhéu das Rolas, representando simbolicamente o ponto
exato em que a Linha do Equador atravessa a ilha. E um local ideal para fotografia e
para sentir a curiosidade geogréfica de estar em dois hemisférios ao mesmo tempo.
Descida até a Praia Café atravessando a floresta tropical. Almogo (incluido) na Praia
Café, um almogo cozinhado pela comunidade local, uma experiéncia auténtica.
Travessia para a Praia Inhame, uma das praias mais bonitas do pais africano, praia
de areia clara e natureza praticamente intacta e rodeada por floresta tropical densa.
Agua quente do Oceano Atlantico. Tempo livre para desfrutar e descansar. Jantar
(incluido). Alojamento.
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4° DIA: ROTA DO COCO E ROTA PRAIAS PARADISIACAS

« Pequeno-almoco e passeio até a Praia Jalé, € uma das praias mais icénicas de Sao
Tomé e Principe, famosa nao s6 pela beleza natural, mas também por ser um local
de nidificacdo de tartarugas marinhas. Seguimos para a Praia Piscina, famosas por
formarem “piscinas naturais” — &reas onde as rochas vulcanicas criam pequenas
lagoas de 4gua do mar mais calma e transparente. A Praia Piscina € uma das praias
mais curiosas da ilha. Tempo livre para desfrutar da praia. Possibilidade de
realizacdo de uma atividade - Subida a um coqueiro. Passeio de barco/piroga no rio
Malanza para observagdo da Fauna e Flora pelo Mangal. Almogo (incluido). Tarde
livre. Jantar (incluido). Alojamento.

5° DIA: SAO TOME - ROTA ANGULARES E SABORES
Pequeno-almoco. Inicio do tour com passagem pela comunidade de Porto Alegre. O
primeiro ponto de paragem sera a Praia Grande, uma praia longa e ampla. Pequena
caminhada até a Foz do Rio Caué. O rio corre através de areas de floresta tropical
densa e montanhas, rodeado por vegetacdo virgem. A vista € um dos icones
turisticos da llha, uma impressionante prespectiva para o Pico do Cao Grande.
Paragem na Cascata da Praia Pesqueira. Area rica em biodiversidade tropical com
plantas nativas e pequenas espécies de animais da floresta. Almogo Menu de
Degustacdo na Roca Sao Jodo dos Angulares - Roca do Chef Jodo Carlos Silva.
Continuagdo até a cidade. Check in. Jantar (incluido). Alojamento

6° DIA: SAO TOME - CITY TOUR

Pequeno-almoco. Inicio do tour por Sdo Tomé, capital do pais de Sdo Tomé e
Principe. Passeio pelas ruas estreitas e arborizadas, onde se encontram edificios
coloniais portugueses bem preservados, incluindo a Catedral de S&o Tomé e antigos
armazéns que contam a histéria do comércio da ilha. O majestoso Palacio
Presidencial também conhecido pelo palacio do povo. A Praga da Independéncia é
um espacgo simbdlico que celebra a emancipacdo de S&o Tomé e Principe do
dominio colonial portugués em 1975. Museu Nacional de Sdo Tomé, antigo forte de
Sao Sebastido é um espacgo dedicado a historia, cultura e biodiversidade da ilha,
com exposicdes que vao desde a época colonial até o periodo moderno. Almogo
(incluido). Pela tarde, um agradavel passeio pela cidade para sentir a vibracdo da
mesma. Regresso ao hotel. Jantar (incluido). Alojamento.

7° DIA: SAO TOME - ROTA DO CAFE

o Pequeno-almoco. Iniciamos o tour pelo Mercado Bobo Foro. Continuacdo da Rota
do Café pelo centro da ilha, o passeio leva ao interior montanhoso da ilha, onde
estao localizadas antigas rocas (plantages coloniais) dedicadas ao cultivo de café.
Paragem na Roca Monte Café, situada nas encostas do Parque Natural Obé. Visita
ao Museu do Café, que mostra ferramentas antigas e a histéria da producdo do
café. Almoco em restaurante local (incluido), Menu de Degustacdo - Casa Museu
Almada Negreiros - Roca Saudade. Pela tarde, passei até a Cascata de Sao
Nicolau, uma das quedas de agua mais conhecidas da Ilha. O tour termina com a
visita a uma Plantacdo de Café onde poderdo observar duas das espécies
existentes na ilha, Café Arabica e Café Robusta. Jantar Tematico - Noite Sao
Tomense (incluido). Alojamento.
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8° DIA: SAO TOME | ROTA DO CACAU

» Pequeno-almoco e inicio do tour visita a uma Plantacdo de Cacau. Passagem pela Lagoa Azul,
uma das atracdes naturais mais impressionantes da llha de Sdo Tomé, famosa por suas aguas
cristalinas, cor turquesa intensa e ambiente selvagem preservado. Passagem pela cidade de
Neves, um importante centro urbano e portuario na llha de S&o Tomé, localizada na costa
noroeste da ilha. Almoco em restaurante local (incluido). Paragem em Anabd, local onde fica o
Padréo dos Descobrimentos foi aqui que que os navegadores portugueses Jodo de Santarém e
Péro Escobar desembarcaram pela primeira vez na ilha em 1470. Continuamos a percorrer a
Estrada Nacional 1 que nos levara ao Tunel de Santa Catarina, um ponto turistico curioso e
fotogénico na llha. O Unico tanel da ilha que atravessa uma densa vegetagdo tropical dando
acesso a comunidade de Santa Catarina. Passagem pela Roca Diogo Vaz observando a
grandiosidade da mesma. Passagem pela Rocga Agostinho Neto, antiga Roga Rio de Ouro antes
da independéncia de Sao Tomé e Principe. Jantar Especial Tradicional de Despedida ao som de
musicas tradicionais (incluido). Alojamento.

9° DIA: SAO TOME | LISBOA
» Pequeno-almoco, transfere para aeroporto. Formalidade de check in. VOO 8F508 com destino a
Lisboa. Partida de Sao Tomé as 07H50 com chegada a Lisboa as 14h05. Desembarque.
» Transfere aos locais de origem.
» Fim dos nossos servigos

SERVICOS INCLUIDOS:

» Voos Transfer para o aeroporto conforme locais de partida;

e Voos Lisboa vs Sao Tomé;

o Transfers locais Aeroporto vs Hotel;

« 4 noites em Hotel 5* na cidade de Sao Tomé;
3 noites num Eco Resort no Sul da llha de Sao Tomé;
7 Almocos + 7 Jantares;
Destaque: Almoco de Degustacao na Roca Sao Joao Angulares - Chef Joao Carlos Silva;
Destaque: Jantar - Noite Tipica Sao Tomense no Espaco Cacau;
Destaque: Jantar Especial Despedida com animacao musical, misicas e dancas
tradicionais;
Tours incluidos durante 7 dias;
Passeio de Barco para llhéu das Rolas; Passeio de Barco/Piroga no rio Malanza para
observacado do Mangal;
Alguns tours em jipes 4X4; Guia Oficial;
Taxas de combustivel sujeita a alteracao;
Seguro de viagem;

SERVICOS NAO INCLUIDOS:
« Bebidas;
« Taxas turisticas a pagar diretamente nos hoteis;
- Extras de Carater pessoal;




2.470€

PRECOS
e 2470€ preco por pessoa em quarto duplo.
e Suplemento quarto individual 500€.

CONDICOES DE PAGAMENTO
SINALIZACAO 200€ | PAGAMENTOS FASEADOS
ULTIMO PAGAMENTO A 15 DE FEVEREIRO 2027

CONDICOES DE CANCELAMENTO:
+ Até 90 dias da viagem: sem gastos. De 89 a 30 dias antes da partida: 50% do custo total da
viagem. De 29 a 0 dias antes da partida: 100% do custo total da viagem. Salvaguardam-se _
as situacdes cobertas ao abrigo da apdlice de seguro de viagem no capitulo Cancelamento » ;
Antecipado. X

Documentacao obrigatéria: Passaporte com validade minima de 6 meses
Precos por pessoa para minimo de 25 participantes; Condi¢cées gerais em www.lktravel.pt
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+ informag¢ées . a7

@ 927 379 129 PATRICIA GONCALVES
LKtravel, Lda | RNAVT 8941

www.lktravel.pt

Rua Dr. Ferreira Macedo n°42 sala 11, 4400-128 Vila Nova de Gaia
geralelktravel.pt | 962736199 ou 926848240
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